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PRESENTACION

Estamos en un momento en el que acabamos de presenciar en
la capital francesa el mayor acontecimiento deportivo que reune,
durante 12 dias, a mas de 4.000 deportistas procedentes de 184
paises en 22 deportes, de Personas con Discapacidad (PcD). Una
gran demostracion mundial de la importancia que se le da a la
inclusién. Brasil volvido a tener una excelente participacién vy
resultado final en el medallero general, alcanzando el quinto lugar
de la clasificacion general de esta Olimpiada, con 89 podios en Paris
2024, superando los 72 logrados en los juegos de Rio 2016 y en
Tokio 2020. Son 25 de oro, 26 de plata y 38 de bronce.

Si bien los resultados de este evento deportivo fueron
considerados excelentes para Brasil, tenemos mucho que hacer, en
nuestra “tarea”, para atender mejor a los estudiantes en general
desde la educacién basica hasta el bachillerato, ya que necesitamos
mejorar en muchos aspectos en el en materia de educacién
inclusiva. Entre las diversas carencias que aqui debemos superar
queremos destacar la atencion a los nifios diagnosticados con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), y para ello una educadora
comprometida con la educacién de las personas con discapacidad
se dedicé a investigar el tema, con el fin de contribuir al proceso de
ensefianza-aprendizaje de nifios de escuelas publicas estatales del
Estado de Para.

De ahi que, como resultado de un estudio de maestria, surge
este libro electrénico como una herramienta para pedagogos y
docentes a través de una Guia Practica de Ensefianza. Metodologias
para nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Como asesor y
miembro de esta construccion felicito a la Profa. Sra. Lilian Nazaré
de Azevedo Simdes, por su dedicacion, esfuerzo, responsabilidad en
el desarrollo de su investigacion y creacion de este libro electronico.
Por ultimo, por la confianza depositada en mi como supervisor. Con
eso, quiero recomendar a todos que lean y utilicen este trabajo.

Profe. Pos-doctorado Ricardo Figueiredo Pinto
Asesor y Orientador Académico
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JQUE DICEN LOS DOCUMENTOS
LEGALES SOBRE EL AUTISMO?

1. Constitucion Federal de 1988

La Constitucion Federal de Brasil garantiza la educacion como un
derecho de todos y establece principios fundamentales que se
aplican a la educacion de los nifios autistas:
Articulo 205: La educacion es un derecho de todos y un deber
del Estado y de la familia, teniendo como objetivo el pleno
desarrollo de la persona, su preparacion para el ejercicio de la
ciudadania y sus calificaciones para el trabajo.

Articulo 208, inciso Ill: Garantiza asistencia educativa
especializada a personas con discapacidad, preferentemente en
la red de educacién publica.

2. Ley de Directrices y Bases de |a
Educacion Nacional (LDB) - Ley n°
9.394/1996

La LDB establece lineamientos para la organizacién de la educacion #
nacional e incluye disposiciones especificas sobre educaC|on
inclusiva:
Articulo 4, Inciso llI: El deber del Estado con la egﬂclaa en Ias
escuelas publicas se cumplira garantizando asis c&gbucatlva
especializada gratuita a los estudiantes con" discapacidad,
preferentemente en el sistema publico de la red educativa.

Articulo 58: Define la educacion especial como una modalidad
transversal a todos los niveles de edu |on y que se
desarrollara, preferentemente, en la red de e cacion publica.

Articulo 59: Determina que los sistemas educat deben
asegurar planes de estudio, metodOS’tecnlcas recursos
educativos y organizacion especificos las
necesidades de los estudiantes con discapagidad:
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JQUE DICEN LOS DOCUMENTOS
LEGALES SOBRE EL AUTISMO?

3. Parametros Curriculares Nacionales (PCN)

os PCN brindan orientacion general sobre los curriculos escolares
en Brasil, promoviendo la inclusion y la diversidad:
Educacion Inclusiva: Aunque los PCN no abordan
especificamente el TEA, resaltan la importancia de adaptar el
curriculo 'y flexibilizar la enseflanza para satisfacer las
necesidades de todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidad.

Diversidad e Inclusion: Enfatizar la necesidad de valorar la
diversidad e incluir a todos los estudiantes en el proceso
educativo, promoviendo la equidad y la justicia social.

2. Ley de Directrices y Bases de la Educacion
Nacional (LDB) - Ley n° 9.39U4/1996

La BNCC es un documento normativo que define el conjunto de/
aprendizajes esenciales que todos los estudiantes deben N
desarrollar a lo largo de las etapas y modalidades de | Educap/on
Basica: T‘

Principios y Valores: La BNCC refuerza los princip eéquidad

e inclusion, destacando la necesidad de ofrecerfuna educacion

de calidad para todos, incluidos los estudiantes con TEA.

Derechos de Aprendizaje y Desarrollo: La BNCC establece que
las escuelas deben garantizar a todos Ios estudlantes sin
discriminacion, el derechoaaprenderydesa I%e/

Adaptaciones  Curriculares:  Orienta la neceé

adaptaciones curriculares para satisfacer Ias necesndades
especificas de los estudiantes con discape '
aquellos con TEA, asegurando su pleno desarr




METODOLOGIAS

“UNA EDUCACION VERDADERAMENTE
INCLUSIVA NO SOLO RECONOCE LA
DIVERSIDAD, SINO QUE CELEBRA CADA
DIFERENCIA, TRANSFORMANDOLA EN UN PILAR
PARA EL CRECIMIENTO MUTUO Y EL
DESARROLLO INTEGRAL DE TODOS LOS
ESTUDIANTES”.




OUCACIONIESTRUGTURADA




ANV A
P
AVANVAVAN
IAVAVAVA
INVAVAVA
AVAVAVA
AVANE

EOUCACION[ESTRUGTURADA

= \

.

Descripcion: Se basa en organizar el entorno y el tiempo de
forma predecible y coherente, creando una estructura clara.

licacion: Divida la habitacion en dreas especificas para
diferentes actividades, utilice horarios visuales y mantenga
rutinas diarias.

Contexto: Un aula de escuela primaria con alumnos con Trastorno

del Espectro Autista (TEA)

Objetivo: Crear un ambiente predecible y organizado para
reJmir la ansiedad y mejorar la comprension y participacion de

los estudiantes.

Pasos para la implementacion:

1. Organizacion del Ambiente Fisico:
« Division del Aula: Dividir el aula en dreas especificas para
diferentes actividades, como drea de lectura, drea de juegos,
area de trabajo individual y drea de grupo.

« Sendlizacion visual: utilice etiquetas de colores y pictogramas
rara identificar daramente cada drea y lo que se espera que
os estudiantes hagan en cada drea.
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EOUCACION[ESTRUGTURADA
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2. Horario Visual:

« Horario: Colocar un horario visual en la pared, con
pictogramas que representen cada actividad del dia, como
“Lectura”, “Recreo’, “Actividad de Matemdaticas”, “Almuerzo”,
etc.

« Rutina Diaria: Cada estudiante debe tener acceso a una rutina
visual persondlizada, mostrando la secuencia de actividades
diarias. Podria ser una pequeiia pizarra con imanes o tarjetas
que puedan llevar consigo.

3. Instrucciones visuales:

« paso a paso: use tarjetas de instrucciones visuales para
mostrar tareas complejas paso a paso, como lavarse las
manos, organizar materiales o completar una actividad
artistica.

« Historias sociales: cree historias sociales ilustradas para
explicar situaciones nuevas o desafiantes, como visitar lugares
nuevos o participar en actividades grupales.

4, Materiales de apoyo:
« Listas de verificacién: proporcione listas de verificacion visuales
para tareas y proyectos, permitiendo a los estudiantes marcar
los pasos completados.

« Temporizadores visuales: utilice cronémetros visuales para
ayudar a los estudiantes a comprender cuanto tiempo queda
para completar una actividad o pasar a la siguiente.
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Descripcion: Utiliza principios de comportamiento para
enseiiar nuevas habilidades y reducir comportamientos
inapropiados mediante refuerzo positivo.

Aplicacion: Implementacion de programas individualizados y
medicién constante del progreso.

Contexto: Un aula de escuela primaria con un estudiante llomado
Jodio, que tiene dificultades para mantener la atencién durante las
actividades de lectura.

Objetivo: aumentar la cantidad de tiempo que JoGo mantiene la
atencion durante las actividades de lectura.

Pasos para la implementacion:

Evaluacion inicial: Observacion: Se observa a Joao durante varias
sesiones de lectura para determinar cudanto tiempo puede
mantener su atencidn en la actividad antes de distraerse.

Linea base: Se establece una linea base, que es el tiempo

romedio que JoGo mantiene su atencion en la actividad de
ectura sin intervencion. Por ejemplo, se descubre que JodGo
mantiene la atencion durante una media de 2 minutos.
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2. Definicion de comportamiento objetivo:
« Comportamiento objetivo: aumentar el tiempo que Jodo
mantiene la atencién durante las actividades de lectura a 10
minutos.

3. Crear un plan de intervencion ABA:
» Reforzadores positivos: Identifique los reforzadores que
motivan a Jodo. Por ejemplo, a Jodo le gustan las pegatinas y
jugar un juego especifico en la tableta.

e Incrementos Graduales: Establezca metas gradudles y
alcanzables. Primero, aumenta su capacidad de atencion de 2
a 3 minutos, luego a 4 minutos, y asi sucesivamente, hasta
llegar a los 10 minutos.

4, Implementacion de la Intervencion:
 Sesiones de Lectura: Durante la actividad de lectura, utilice un
cronémetro para medir cudnto tiempo mantiene Jodo la
atencion.

 Refuerzo positivo inmediato: cada vez que Jodo alcanza el
tiempo objetivo (por ejemplo, 3 minutos), recibe una pegatina
como recompensa. Después de recolectar 5 pegatinas, podra
jugar en la tableta durante 5 minutos.

 Refuerzo gradual: después de que JoGo pueda mantener la
atencion constantemente durante 3 minutos, el objetivo se
incrementa a 4 minutos, manteniendo el mismo sistema de
refuerzo.
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Descripcion: Uso de soportes visuales para facilitar la comprension
y la comunicacion.

Ie-\d!:licacién: Uso de tarjetas de comunicacion, grdficos y videos
ucativos.

Contexto: Un aula de escuela primaria con estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista ), enfocdndose en una
flctiviclad de rutina diaria para ar a organizar y comprender
as tareas.

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a comprender y seguir la
rutina diaria del aula, aumentando su independencia y

reduciendo la ansiedad.

Pasos para la implementacion:

1. Creacion de horarios visuales:
« Horario: Instale un horario visual grande en la pared del aula,
dividido en bloques de tiempo que representen las diferentes
actividades del dia.

« Pictogramas e imdgenes: utilice pictogramas e imdgenes para
representar cada actividad, como lectura, recreo, meriendas,
matemdticas, artes y salir al aire libre. Cada pictograma debe
ser claro y facilmente comprensible.




lif)

|

2, Rutinas Individuadles:

Tarjetas de Rutina: Cada estudiante recibe una tarjeta visucﬁ
de rutina persondlizada, que podrd llevar consigo. Esta tarjeta
contiene pictogramas de las actividades especificas que
redlizaran a lo largo del dia.

Secuencia de actividades: las tarjetas de rutina estdn
organizadas en orden secuencial, lo que ayuda a los
estudiantes a anticipar y prepararse para la siguiente
actividad.

3. Instrucciones visuales:

Tarjetas paso a paso: Para actividades complejas, utilice
tarjetas de instrucciones paso a paso. Por ejemplo, para la
actividad de pintar, las tarjetas muestran los pasos: 1) coger el
pincel, 2) elegir un color, 3) pintar sobre el papel, 4) limpiar el
pincel.

Historias sociales: cree historias sociales ilustradas que
expliquen cémo comportarse en determinadas situaciones,
como pedir ayuda, participar en actividades grupadles o seguir
las reglas del aula.

4. Materiales complementarios:

Tableros de comunicacién: Utilice tableros de comunicacién con
pictogramas que los estudiantes puedan sefialar para
comunicarse. Esto es especialmente Gtil para estudiantes no
verbadles o aquellos con dificultades de comunicacién.

Aplicaciones educativas: integre tabletas con aplicaciones de
ensefianza visual que refuerzan los conceptos ensefiados en el
aula a través de juegos y actividades interactivas.
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Descripcion: Herramientas y técnicas para ayudar con la
comunicacion, como dispositivos electrénicos y sistemas de
intercambio de imagenes.

licacion: Uso de pizarras, aplicaciones para tabletas y
dispositivos de voz.

Contexto: Un aula de escuela primaria con estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (T&), donde algunos estudiantes
no son verbales o tienen dificultades importantes de comunicacién

verbal.

Objetivo: Facilitar la comunicacién a estudiantes no verbales o con
dificultades comunicativas, permitiéndoles expresar sus
necesidades, deseos y pensamientos.

Pasos para la implementacion:

1. Evaluacién inicial:

» Identificacién de necesidades: Evaluar a cada estudiante para
comprender sus habilidades y necesidades de comunicacion.
Esto puede incluir observacion directa, entrevistas con los
padres y consultas con logopedas.

o Eleccion de un sistema CAA: decida el tipo de sistema CAA que
mejor se adapte a cada estudiante, como sistemas de
intercambio de imdgenes (PECS), ciispositivos de comunicacién
electrénicos o aplicaciones de comunicacion en tabletas.
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2, Configuracion del Sistema CAA:

COMUNICACIONIAGTERNATIVA

AUMEN (CAR)

PECS (Picture Exchange Communication System) (Sistema dé
comunicacién por intercambio de figuras): Elaborar un juego
de tarjetas con imagenes que representen objetos, acciones y
necesidades comunes. Las tarjetas se organizan en un libro o
tablero de anuncios.

Dispositivos de comunicacidon electrénicos: configure
dispositivos como tabletas con aplicaciones de comunicacion,
como Proloquo2Go, que permitan a los estudiantes
seleccionar imagenes que se convierten en voz.

Tableros de comunicacion: utilice tableros de comunicaciéon
fijos o portdtiles con pictogramas que los estudiantes puedan
sefialar para comunicarse.

3. Capacitacion y uso inicial:

Uso docente: Ensene a los estudiantes cémo utilizar el sistema
CAA. Por ejemplo, con PECS, comience enseiiando cémo
intercambiar una tarjeta por un objeto deseado.

Modelado y refuerzo: demostrar constantemente el uso del
sistema CAA y reforzar positivamente los intentos de
comunicacion de los estudiantes.

4, Integracién en la Rutina Diaria:
o Actividades Diarias: Incorporar el uso del sistema CAA en

todas las actividades diarias. Por ejemplo, durante la hora de
la merienda, los estudiantes pueden usar tarjetas con
imdgenes para pedir comida.

Interaccién social: utilice el sistema CAA para facilitar las
interacciones sociales entre los estudiantes, como saludos,
pedir juegos y compartir materiales.
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NTERVENGIONES
SENSORIAUES

Descripcion: Actividades que ayudan a regular la respuesta
sensorial, como actividades tactiles, auditivas y motoras.

Aplicacion: Inclusion de actividades sensoriales en la vida cotidiana,
como el uso de pelotas de ejercicio y tablas de equilibrio.

Contexto: Un aula de escuela primaria con alumnos con Trastorno
del Es o Autista (TEA) que tienen sensibilidad sensorial a
estimulos como la luz, el sonido o las texturas.

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a regular sus respuestas
sensoriales, promoviendo un ambiente de aprendizaje mds
cémodoy eficaz.

Pasos para la implementacion:

1. Rincén de regulacion sensorial:
 Un rincén de la sala esta equipado con recursos sensoriales
como almohadas con peso, pelg:as de goma, auriculares con
cancelacion de ruido, juguetes de compresion y colchonetas de
diferentes texturas. Los estudiantes pueden acudir a este
rincon cuando sientan una sobrecarga sensorial para
calmarse y regular sus respuestas sensoriales.

2. Horario de descanso sensorial:
« Incorporar descansos sensoriales en el horario diario, donde
los estudiantes participen en actividades como estiramientos,
bailes ligeros o manipulacién de plastilina.
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SENSORIAU

Descripcion: Terapia ocupacional que le ayuda a procesar y
responder a los estimulos sensoriales de manera mas a.

Aplicacion: Ejercicios y actividades disefiadas para mejorar la
integracion sensorial.

Contexto: Un aula de escuela primaria con estudiantes con TEA
que tienen dificultades en el procesamiento sensorial, lo que afecta
su capacidad para responder adecuadamente a los estimulos
sensoriales.

Objetivo: Mejorar la capacidad de los estudiantes para procesar y
responder a la informacion sensorial de una manera mas
organizada y funcional.

Pasos para laimplementacion:
» Equipo: Equipos de terapia ocupacional como columpios,
toboganes y pelotas de ejercicio.

o Infraestructura: Espacios dedicados a la terapia sensorial, con
equipamiento adecuado.

« Actividades de integracion sensorial: redlice actividades como
pasar por tuneles de tela, escalar estructuras de espuma, hacer
equilibrio sobre tablas oscilantes o usar columpios. Estas
actividades estdan disefiadas para ayudar a los estudiantes a
procesar mejor la informacién sensorial mediante la integracién
de multiples sentidos.

* Programa de integracién sensorial: trabaje con un terapeuta
ocupacional para crear un pro?rama de integraciéon sensorial
personalizado que se pueda implementar diariamente en el aula
para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes.
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RUTINASRVIESTRUGTIURAS
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Descripcion: Establezca y siga rutinas diarias predecibles para
reducir la ansiedad y mejorar la autonomia.

Aplicacion: Crear horarios diarios y mantener una estructura
consistente.

‘l

Contexto: Un aula de escuela primaria con estudiantes con TEA
que se benefician de un entorno estructurado y predecible.

Objetivo: Reducir la ansiedad y promover un ambiente de
aprendizaje estable a través de rutinas y estructuras predecibles.

Pasos para la implementacion:

Equipo: Horarios visuales, relojes y cronémetros.

Infraestructura: Aulas organizadas con areas dedicadas y
senalizadas.

Horario visual: Se muestra un horario visual diario en el aula,
gue muestra las actividades en orden secuencial con
pictogramas claros. Esto incluye horarios de llegada, lectura,
recreo, meriendas, actividades grupales, etc.

Ritual de inicio y finalizacién de la dase: comience cada dia con
una rutina constante, como una cancién de bienvenida o una
sesion circular para discutir el plan del dia, y finalice con una
actividad de cierre, como un repaso de lo aprendido o una
historia tranquila.
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“Descripcién: Uso de dispositivos y software para mejorar la
comunicacion y el aprendizaje. <

Aplicacion: Incdusion de aplicaciones de aprendizaje y
comunicacion en tabletas.

Contexto: Un salon de cases de primaria con estudiantes con TEA
que pueden beneficiarse del uso de la tecnologia para apoyar la
comunicacion, el aprendizaje y la participacion.

Objetivo: Facilitar el aprendizaje y la comunicacion mediante el
uso de dispositivos y aplicaciones de tecnologia de asistencia.

Pasos para la implementacion:

Equipos: Tabletas, aplicaciones educativas, dispositivos de
asistencia a la comunicacién. Infraestructura:

Robusta infraestructura tecnolégica con acceso a internet y
dispositivos de carga.

Tabletas con Aplicaciones Educativas: Uso de tabletas equipadas
con aplicaciones de comunicacion aumentativa, como
Proloquo2Go, que ayudan a los estudiantes a expresarse
mediante imdgenes y simbolos.

Computadoras portdtiles y software educative: uso de
computadoras portdatiles con software educativo adaptativo que
personaliza las lecciones segun el nivel de habilidad de cada
estudiante, ayudando con la lectura, la escritura y las matemdticas.

Pizarras interactivas: uso de pizarras interactivas para hacer que
las clases sean mds atractivas, permitiendo a los estudiantes
interactuar directamente con el contenido de la leccion a través del
tacto o boligrafos digitales.
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Descripcion: Fomentar las interacciones sociales y el desarrollo de
habilidades socidles a través de actividades estructuradas.

Aplicacion: Proglr;zmas tutoriales, grupos de habilidades sociales y
actividades colaborativas.

Contexto: un aula de escuela primaria con estudiantes con TEA
ve se benefician de interacciones sociales estructuradas y apoyo
e pares.

Objetivo: Promover habilidades socidles y apoyo a través de
interacciones positivas entre colegas y actividades colaborativas.

Pasos para la implementacion:

« Equipo: Juegos de mesa educativos, arte y materiales de
construccion.

o Infraestructura: Espacios de aprendizaje por medio de juegos de
mesa y dreas para actividades grupales con materiales de arte y
construccion.

 Programa de asociacion entre colegas: implementar un programa
en el que los estudiantes neurotipicos se combinen con estudiantes
con para redlizar actividades conjuntas, como leer en voz dlta,
ju%arjuegos o completar proyectos de arte. Esto promueve la
inclusion y el entendimiento mutuo.

« Sesiones de entrenamiento social: realice sesiones regulares de
entrenamiento social donde todos los estudiantes participen en
actividademue ensefan habilidades sociales como hacer amigos,
resolver conflictos y colaborar en un grupo.
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Descripcion: Adaptar los métodos y materiales didacticos para
satisfacer las necesidades individuales de cada alumno.

> £ (o

licacion: Persondlizacion de planes de lecciones y uso de
diferentes materiales diddcticos.

Contexto: Un aula de primaria con estudiantes con TEA que se
benefician de enfoques de ensefianza adaptativos y flexibles para
satisfacer sus necesidades individuales.

Objetivo: Crear un ambiente de aprendizaje que sea receptivo y
adaﬁtable a las necesidades y estilos de aprendizaje de cada
estudiante.

Pasos para la implementacion:

« Equipo: Juegos de mesa educativos, arte y materiales de
co ccion.

« Infraestructura: Espacios de aprendizaje colaborativo y dreas
para actividades grupales.

Ejemplo:

« Diferenciacion de instruccion: Adaptacion de lecciones para
satisfacer diferentes niveles de habilidad y estilos de aprendizaije.
Por ejemplo, ofrecer opciones de lectura‘de audio, video o texto
escrito para adaptarse a diferentes preferencias.

« Clases individudlizadas: planificar e in:‘g!ementar actividades que
Iaermﬂaq la persondlizacion, como centros de aprendizaje donde
os estudiantes puedan elegir actividades que coincidan con su
nivel de interés y capacidad.

¢ Retrodlimentacion continua: proporcione retroalimentacion
continua y ajuste las estrategias de ensefianza segun la respuesta
y eI.E;ogreso de los estudiantes. Esto puede incuir modificaciones
al r|I o de la leccion, tipos de materiales utilizados y métodos de
evaluacion.
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